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Der Sport hat in der Gesellschaft einen sehr hohen Stellenwert. Er nimmt in der Freizeit- und Lebensgestaltung
einen immer groRer werdenden Raum ein. Durch die veranderten Lebensbedingungen unserer modernen
Gesellschaft nehmen die Zivilisationskrankheiten in simtlichen Altersgruppen, besonders im Kindes- und
Jugendalter, zu und stellen somit eine groRe Herausforderung fiir die Zukunft dar.

Dieser Entwicklung nimmt sich das Wahlpflichtfach ,,Sport und Gesundheit” an und bietet eine zeitgemale,
zukunftsorientierte Bildung auf wissenschaftlicher Grundlage. Bewegung, Spiel und Sport sind fiir die
motorische, kognitive, psychosoziale und emotionale Entwicklung sowie Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen unabdingbar.

Sport allgemein leistet dabei einen unverzichtbaren Beitrag zur nachhaltigen Gesunderhaltung unserer
Gesellschaft.

Gerade die altersgerechte enge Verzahnung von Theorie und Praxis im Wahlpflichtfach unterstiitzt eine
ganzheitliche Gesundheitserziehung und soll so zu einer gesundheitsorientierten Grundeinstellung bzw. zu
einem gesundheitsorientierten Lebensstil hinfiihren.




Die Leistungsdifferenzierung erfolgt im Wahlpflichtfach liber ein individualisiertes Angebot, das den Begabungen
und Lernvoraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler in besonderem MaRe entspricht. Offene
Aufgabenstellungen, Handlungsorientierung und projektorientierte Arbeitsformen unterstiitzen die

binnendifferenzierte Arbeit und fordern die soziale Integration.
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